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Seit 1. Juni 2024 sind die Städtische
Volkshochschulen Bad Kissingen und

Hammelburg einer von 34 anerkannten
Stützpunkten der Verbraucherbildung Bayern.

Damit kann die vhs in den nächsten fünf Jahren
einen wichtigen Beitrag zur qualitativ

hochwertigen Verbraucherbildung leisten.

Themengebiete sind: Finanzen und
Versicherungen; Digitale Welt und Nachhaltig
leben. Das Siegel Verbraucherbildung Bayern

stellt die Qualität und die Produkt- und
Anbieterneutralität der Kursleitungen sicher.

Als Stützpunkt hat sich die vhs das Ziel gesetzt,
die Kompetenz von allen, insbesondere

Familien, Senioren, Migranten und
Flüchtlingen, Menschen mit Behinderung,

Berufsanfängern, Alleinerziehenden zu
erreichen.

Weiterführende Informationen und Angebote
der Verbraucherbildung in Bayern fi nden Sie

unter www.verbraucherbildung.bayern.de , der
offi  ziellen Seite des Bayerischen Ministeriums
für Umwelt und Verbraucherschutz (StMUV).

Weitere Angebote, die
die Kriterien erfüllen, sind im Flyer

gekennzeichnet und fi nden Sie unter:
https://www.vhs-kisshab.de/verbraucherbildung

www.vhs-kisshab.de/verbraucherbildung

Kursprogramm
Frühjahr / Sommer 2026
Verbraucherbildung

Aktuelle Termine fi nden Sie unter:
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verbraucherbildung.bayern.de
Aktuelle Termine finden Sie unter:

Stützpunkte Verbraucherbildung ver- 
mitteln Wissen rund um den Konsum- 
alltag in enger Zusammenarbeit mit der 
Verbraucherzentrale Bayern e.V. und dem 
VerbraucherService Bayern im KDFB e.V. 
sowie weiteren Kooperationspartnern.

© Bayerisches Staatsministerium für Umwelt und Verbraucherschutz, www.stmuv.bayern.de,  Foto: Robert Kneschke (fotolia.com), Druck: XXXXXXXXXXXX
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in Hammelburg
Stützpunkte Verbraucherbildung vermitteln Wissen 

rund um den Konsumalltag in enger Zusammenarbeit 

mit der Verbraucherzentrale Bayern e.V. und dem 

VerbraucherService Bayern im KDFB e.V. sowie 

weiteren Kooperationspartnern.
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SMART SURFER – Fit im digitalen Alltag 
(Modul 1 bis 11)
Kurs-Nr.: 14345HA
Torsten Jaunich - anerkannter Trainer des Stützpunktes Ver-
braucherbildung Bayern
Ab Donnerstag, 19. Februar, 16.30 bis 18.00 Uhr bis Diens-
tag, 16. Juni, 18.30 bis 20.00 Uhr
Alle Termine: Markthalle am Buttenmarkt, Frobeniusstr. 2, 
Hammelburg
45,- € (bei Buchung der gesamten Kursreihe Modul 1 bis 11)

Module können auch einzeln gebucht werden 5 € pro Modul:

Smart Surfer Modul 1 - Was ist das Internet?
Kurs-Nr.: 14350HA am Donnerstag, 19. Februar, 16.30 bis 18.00 Uhr

Smart Surfer Modul 2 - Wie man das Internet nutzt
Kurs-Nr.: 14355HA am Mittwoch, 25. Februar, 16.30 bis 18.00 Uhr

Smart Surfer Modul 3 - Unterhaltungsmöglichkeiten 
im Internet
Kurs-Nr.: 14360HA am Donnerstag, 5. März, 16.30 bis 18.00 Uhr

Smart Surfer Modul 4 - Wie man Risiken im Netz vermeidet
Kurs-Nr.: 14365HA am Dienstag, 24. März, 16.30 bis 18.00 Uhr

Smart Surfer Modul 5 - Die Welt des mobilen Internets
Kurs-Nr.: 14370HA am Montag, 13. April, 16.30 bis 18.00 Uhr

Smart Surfer Modul 6 - Datenschutz im Internet
Kurs-Nr.: 14375HA am Montag, 20. April, 16.30 bis 18.00 Uhr

Smart Surfer Modul 7 - Kommunikation im Netz
Kurs-Nr.: 14380HA am Mittwoch, 6. Mai, 16.30 bis 18.00 Uhr

Smart Surfer Modul 8 - Soziale Medien im Netz
Kurs-Nr.: 14385HA am Mittwoch, 13. Mai, 16.30 bis 18.00 Uhr

Smart Surfer Modul 9 - Ein Blick in die Zukunft des Inter-
nets inkl. Digitale Assistenzsysteme
Kurs-Nr.: 14390HA am Dienstag, 9. Juni, 16.30 bis 18.00 Uhr

Smart Surfer Modul 10 - Digitale Nachhaltigkeit
Kurs-Nr.: 14395HA am Dienstag, 16. Juni, 16.30 bis 18.00 Uhr

Smart Surfer Modul 11 - Digitale Gesundheit
Kurs-Nr.: 14400HA an Dienstag, 16. Juni, 18.30 bis 20.00 Uhr

ANGEBOT OHNE TERMIN:

FairTrade-Angebot: 
Was steckt hinter Lebenswurst?
Kurs-Nr.: 13050HA
Annemarie Fell und Stefan Philipps
Datum wird noch bekanntgegeben, 19.00 bis 21.00 Uhr
Hotel Deutsches Haus (Wandelbar), 
Kissinger Str. 24, 97762 Hammelburg
kostenfrei (Anmeldung erforderlich)
In Kooperation mit der Steuerungsgruppe der 
Fairtrade-Town Hammelburg und dem Weltladen Hammelburg

TERMINE UNSERER AUSSENSTELLEN

Smartphone - und App-Sprechstunde
für Senioren und Seniorinnen: 
Gemeinsam durchstarten in die digitale Welt 
Torsten Jaunich
Termine Bad Brückenau: 26.01., 09.02., 09.03., 19.03.  
jeweils 16 Uhr, Kurstift Bad Brückenau „Windsor Zimmer 
im Cafe“, Schillerstraße 7,  Bad Brückenau
12,- €

Künstliche Intelligenz (KI) – 
Chancen und Risiken
Kurs-Nr.: 52200HE
BayernLab Bad Neustadt
Dienstag, 21. April, 14.00 bis 15.30 Uhr
Rathaus Euerdorf (Sitzungssaal), Hammelburger Str. 14, 
Euerdorf
kostenfrei (Anmeldung erforderlich)

Smartphone ABC – erster Einblick in die 
Smartphone-Welt
Kurs-Nr.: 54040HE
BayernLab Bad Neustadt
Donnerstag, 11. Juni, 10.00 bis 11.30 Uhr
Rathaus Euerdorf (Sitzungssaal), Hammelburger Str. 14, 
Euerdorf
kostenfrei (Anmeldung erforderlich)



Künstliche Intelligenz im Alltag 
nutzen (ChatGPT, Gemini, Copilot)  
– Aufbaukurs 
Kurs-Nr.: 14315HA
Torsten Jaunich
Montag, 18.30 bis 20.45 Uhr, 2 Termine
Beginn: 13. April
Markthalle am Buttenmarkt, Frobeniusstr. 2, Hammelburg
50,- €

Nachhaltig Reinigen - 
gesunde Sauberkeit   
Kurs-Nr.: 14485HA
Dr. Kirsten Bähr
Mittwoch, 15. April, 19.00 bis 20.30 Uhr
Markthalle am Buttenmarkt, Frobeniusstr. 2, Hammelburg
kostenfrei (kleine Spende erwünscht)

Kindersicher im Netz - 
interaktiver Workshop    
Kurs-Nr.: 14305HA
Lara Moritz
Montag, 20. April, 18.30 bis 20.30 Uhr
Bürgerhaus Hammelburg, Am Marktplatz 15, Hammelburg
5,- €

Basiswissen in der Geldanlage 
für Einsteiger*innen – Online     
Grundbegriff e der Kapitalanlage 
für Jung und Alt
urs-Nr.: 14195HA
Arthur Wilm
Mittwoch, 22. April, 19.00 bis 21.30 Uhr
vhs.cloud Plattform, BigBlueButton Konferenztool
5,- €

Nachhaltig Online: Trägt 
Digitalisierung zum 
Klimaschutz bei?  
Kurs-Nr.: 14480HA
Dr. Kirsten Bähr
Mittwoch, 22. April, 19.00 bis 20.30 Uhr
Markthalle am Buttenmarkt, Frobeniusstr. 2, Hammelburg
kostenfrei (kleine Spende erwünscht)

Frauen. Finanzen. Freiheit: 
Selbstbewusst vorsorgen und klug 
investieren 
Kurs-Nr.: 14180HA
Judit Maertsch
Montag, 16. März, 18.00 bis 20.00 Uhr
Bürgerhaus Hammelburg, Am Marktplatz 15, Hammelburg
10,- €

Digitaler Nachlass
Kurs-Nr.: 54013HA
BayernLab Bad Neustadt
Montag, 16. März, 18.00 bis 19.30 Uhr
Markthalle am Buttenmarkt, Frobeniusstr. 2, Hammelburg
kostenfrei (Anmeldung erforderlich)

Die Erbengemeinschaft
Kurs-Nr.: 13070HA
Thomas Wolfrum
Dienstag, 17. März, 19.00 bis 20.30 Uhr
Bürgerhaus Hammelburg, Am Marktplatz 15, Hammelburg
8,- €

Smartphone - und App-
Sprechstunde für Senioren und Seniorinnen: 
Gemeinsam durchstarten in die digitale Welt 
Kurs-Nr.: 14325HA
Torsten Jaunich
Dienstag, 24. März, 14.30 bis 16.00 Uhr
Markthalle am Buttenmarkt, Frobeniusstr. 2, Hammelburg
5,- €

Rentenlücke – Wie gut bin 
ich wirklich abgesichert? 
Kurs-Nr.: 14210HA
Judit Maertsch
Dienstag, 24. März, 18.00 bis 20.00 Uhr
Bürgerhaus Hammelburg, Am Marktplatz 15, Hammelburg
10,- €

Gut beraten, besser versorgt: 
Was Pfl egelotsen für Sie tun können?
Kurs-Nr.: 13053HA
Team der Pfl egelotsen
Donnerstag, 26. März, 18.00 bis 19.30 Uhr
Generationentreff  Taubenschlag, Von-Hess-Str. 32, Hammelburg
kostenfrei (Anmeldung erwünscht)

Gesetzliche Rente beziehen und 
trotzdem weiterarbeiten – Online 
Kurs-Nr.: 14220HA
Jessica Späth
Donnerstag, 12. Februar, 19.30 bis 21.00 Uhr
vhs.cloud Plattform, Zoom Konferenztool
5,- €

Künstliche Intelligenz im Alltag nutzen 
(ChatGPT, Gemini, Copilot) – Basis 
Kurs-Nr.: 14310HA
Torsten Jaunich
Donnerstag, 18.30 bis 20.45 Uhr, 2 Termine
Beginn: 19. Februar
Markthalle am Buttenmarkt, Frobeniusstr. 2, Hammelburg
50,- €

Verlockungen für den 
schnellen Einkauf
Kurs-Nr.: 14120HA
Heike Jäger
Dienstag, 24. Februar, 10.00 bis 11.30 Uhr
Lebenshilfewerkstatt Hammelburg, Berliner Str. 30, 
Hammelburg
Kostenfrei (Anmeldung erforderlich)

Smartphone - und App-Sprechstunde 
für Senioren und Seniorinnen: 
Gemeinsam durchstarten in die digitale Welt 
Kurs-Nr.: 14320HA
Torsten Jaunich
Mittwoch, 25. Februar, 14.30 bis 16.00 Uhr
Markthalle am Buttenmarkt, Frobeniusstr. 2, Hammelburg
5,- €

Finanzen für Senioren  
Kurs-Nr.: 14230HA
Heike Jäger
Freitag, 27. Februar, 19.00 bis 21.00 Uhr
Markthalle am Buttenmarkt, Frobeniusstr. 2, Hammelburg
5,- €

ETFs für Einsteiger
Kurs-Nr.: 14200HA
Judit Maertsch
Freitag, 6. März, 18.00 bis 20.00 Uhr
Markthalle am Buttenmarkt, Frobeniusstr. 2, Hammelburg
10,- €

Grundbesitz zu Lebzeiten übergeben 
oder lieber vererben? 
Schenkung, Übergabe, Vermächtnis
Kurs-Nr.: 13055HA
Julia Münzenmaier
Montag, 4. Mai, 18.30 bis 20.00 Uhr
Bürgerhaus Hammelburg, Am Marktplatz 15, Hammelburg
kostenfrei (Anmeldung erforderlich)

Partnerschaft & Finanzen: 
Gemeinsam den fi nanziellen 
Kurs bestimmen 
(Kompakt) - Online
Kurs-Nr.: 14185HA
Arthur Wilm
Dienstag, 12. Mai, 19.00 bis 21.30 Uhr
vhs.cloud Plattform, BigBlueButton Konferenztool
15,- €

Fake Gewinnspiele bis 
Phishing-Mails: 
Wie bewege ich mich sicher im Internet? 
- Interaktiver Vortrag  
Kurs-Nr.: 14300HA
Lara Moritz
Mittwoch, 13. Mai, 18.30 bis 20.30 Uhr
Rathaus Hammelburg, Besprechungszimmer (EG), Am 
Marktplatz 1, Hammelburg
5,- €

Mit Frauen Power: 
Wertpapiere und Aktien 
an der Wertpapierbörse handeln – Online   
Kurs-Nr.: 14121HA
Paulina Lolov
Freitag, 15. Mai, 16.00 bis 18.05 Uhr
vhs.cloud Plattform, Zoom Konferenztool
10,- €

Sprechstunde für Senioren und Seniorinnen: 


