
Gute Kurse müssen nicht viel kosten,  

sie müssen gute Qualität haben 

Neben dem vielfältigen Angebot glänzt unsere Volkshochschule durch ihr Preis-

Leistungsverhältnis.  

Allein in Bad Kissingen sind im aktuellen Semester 70 Kurse, die nicht mehr als 50 Euro kosten.  

Hier eine Übersicht:   

Freie Plätze bei den Herbst- und Winterkursen unter 50 Euro in Bad Kissingen 

Gesundheit/Entspannung 

 Fit durch die dunkle Jahreszeit – wie Mikronährstoffe uns unterstützen können hier klicken

 Progressive Muskelentspannung nach Jacobson (PME)  hier klicken

 Was ist Hörtraining?  hier klicken

Fitness/Tanz 

 Dance Fitness-Tanzprogramm für Erwachsene (Warteliste)  hier klicken

 Bodystyling (Warteliste)  hier klicken

 BBP (Bauch, Beine, Po) in Bad Kissingen  hier klicken

 Fitness Workout – Skigymnastik  hier klicken

Kochen 

 Japanische Küche - Sushi selber zubereiten  hier klicken

 Chinesische Küche  hier klicken

 Indische Küche - Schnelle Rezepte  hier klicken

 Indische Küche vegan  hier klicken

 Was koche ich heute? Schnelle Küche für jeden Tag  hier klicken

 Moving and Muscles   hier klicken 

 Stretch & Relax         hier klicken 

 Tanzen Sie Tango Argentino!   hier klicken 

https://www.vhs-kisshab.de/p/gesundheit/gesundes-leben-erkrankungen-kraeuter/fit-durch-die-dunkle-jahreszeit-/wie-mikronaehrstoffe-uns-unterstuetzen-koennen-675-C-23236006KG
https://www.vhs-kisshab.de/p/gesundheit/entspannung-koerpererfahrung-stressbewaeltigung/progressive-muskelentspannung-nach-jacobson-pme-675-C-23231138KG
https://www.vhs-kisshab.de/p/gesundheit/gesundes-leben-erkrankungen-kraeuter/was-ist-hoertraining-675-C-23236115KG
https://www.vhs-kisshab.de/p/gesundheit/bewegung-gymnastik-fitness/dance-fitness-tanzprogramm-675-C-23232230KG
https://www.vhs-kisshab.de/p/gesundheit/bewegung-gymnastik-fitness/bodystyling-675-C-23232125KG
https://www.vhs-kisshab.de/p/gesundheit/bewegung-gymnastik-fitness/bbp-bauch-beine-po-in-bad-kissingen-675-C-23232155KG
https://www.vhs-kisshab.de/p/gesundheit/bewegung-gymnastik-fitness/fitness-workout-skigymnastik-675-C-23232160KG
https://www.vhs-kisshab.de/p/gesundheit/bewegung-gymnastik-fitness/moving-and-muscles-675-C-23232050KG
https://www.vhs-kisshab.de/p/675-C-23232193KG
https://www.vhs-kisshab.de/p/gesundheit/tanz/tanzen-sie-tango-argentino-675-C-23233010KG
https://www.vhs-kisshab.de/p/gesundheit/ernaehrung-kochen/japanische-kueche/sushi-selber-zubereiten-675-C-23234049KG
https://www.vhs-kisshab.de/p/gesundheit/ernaehrung-kochen/chinesische-kueche-675-C-23234029KG
https://www.vhs-kisshab.de/p/gesundheit/ernaehrung-kochen/indische-kueche/schnelle-rezepte-675-C-23234043KG
https://www.vhs-kisshab.de/p/gesundheit/ernaehrung-kochen/indische-kueche/vegane-rezepte-675-C-23234047KG
https://www.vhs-kisshab.de/p/gesundheit/ernaehrung-kochen/was-koche-ich-heute/schnelle-kueche-fuer-jeden-tag-675-C-23234020KG


 USA-Südstaatenküche (Soul Food) deftig und herzhaft  hier klicken

 Süße Hauptgerichte, die glücklich machen  hier klicken

 Weihnachtsbäckerei - erprobte Rezepte  hier klicken

 Kulinarische Geschmackserlebnisse rund um die Welt  hier klicken

Rund um Tiere 

 Das Pferd mein neuer Lehrmeister für Achtsamkeit   hier klicken 

 Pferdeluft für Späteinsteiger   hier klicken 

 Hundebegegnungen – Alles easy oder knallt’s gleich?           hier klicken 

Sprachen 

 Chinesisch – Schnupperkurs  hier klicken

 Spanisch für den Urlaub für Neueinsteiger  hier klicken

 Koreanisch – Schnupperkurs  hier klicken

 Ukrainische Sprache und Schrift – Schnupperkurs  hier klicken

Kultur und Gestalten/Musik 

 Worldbuilding - für Fantasy und Science-Fiction Autoren  hier klicken

 „Amazing Grace  -   Lieder aus aller Welt mit der ALTBLOCKFLÖTE  (Anfängerkurs) hier klicken

 Unibund: Chor des Körpers: Elemente der brasilianischen Chorarbeit  hier klicken

Gesellschaft /Psychologie/Pädagogik/Verbraucherfragen/Recht 

 Seniorenuniversität: Unser Universum – Das Wissenschaftsjahr 2023  hier klicken

 Workshop - Italienische Oper vom Barock bis zur Moderne  hier klicken

 Jenseits der Sonnenblumen- Vincent van Goghs Aufbruch in die Moderne  hier klicken

 Der Neunte November – ein Schicksalsdatum der Deutschen?  hier klicken

 Einführung in die gewaltfreie Kommunikation  hier klicken

https://www.vhs-kisshab.de/p/gesundheit/ernaehrung-kochen/usa-suedstaatenkueche-soul-food/deftig-und-herzhaft-675-C-23234022KG
https://www.vhs-kisshab.de/p/gesundheit/ernaehrung-kochen/suesse-hauptgerichte-die-gluecklich-machen-675-C-23234027KG
https://www.vhs-kisshab.de/p/gesundheit/ernaehrung-kochen/weihnachtsbaeckerei/mit-erprobten-rezepten-ueber-1kg-plaetzchen-backen-675-C-23234063KG
https://www.vhs-kisshab.de/p/gesundheit/ernaehrung-kochen/kulinarische-geschmackserlebnisse-rund-um-die-welt-675-C-23234034KG
https://www.vhs-kisshab.de/p/beruf-und-karriere/edv/das-pferd-mein-neuer-lehrmeister-fuer-achtsamkeit-675-C-23231163KG
https://www.vhs-kisshab.de/p/beruf-und-karriere/edv/pferdeluft-fuer-spaeteinsteiger-675-C-23231162KG
https://www.vhs-kisshab.de/p/sprachen/chinesisch/chinesisch-schnupperkurs-675-C-23248090KG
https://www.vhs-kisshab.de/p/sprachen/spanisch/spanisch-fuer-den-urlaub-fuer-neueinsteiger-675-C-23248037KG
https://www.vhs-kisshab.de/p/sprachen/koreanisch/koreanisch-schnupperkurs-675-C-23248080KG
https://www.vhs-kisshab.de/p/sprachen/ukrainisch/ukrainische-sprache-und-schrift-schnupperkurs/unterrichtssprache-englisch-675-C-23247035KG
https://www.vhs-kisshab.de/p/grundbildung/hundebegegnungen-alles-easy-oder-knallts-gleich-675-C-23212077KG
https://www.vhs-kisshab.de/p/kultur/literatur/worldbuilding-fuer-fantasy-und-science-fiction-autoren-675-C-23222015KG
https://www.vhs-kisshab.de/p/675-C-23223005KG
https://www.vhs-kisshab.de/p/gesellschaft/fuehrungen-einzelvortraege-mit-abendkursen/unibund-chor-des-koerpers-elemente-der-brasilianischen-chorarbeit-675-C-23223040KG
https://www.vhs-kisshab.de/p/gesellschaft/fuehrungen-einzelvortraege-mit-abendkursen/unser-universum-das-wissenschaftsjahr-2023/vortragsreihe-in-der-seniorenuniversitaet-675-C-232U050
https://www.vhs-kisshab.de/p/gesellschaft/fuehrungen-einzelvortraege-mit-abendkursen/italienische-oper-vom-barock-bis-zur-moderne-675-C-23223035KG
https://www.vhs-kisshab.de/p/675-C-23211075KG
https://www.vhs-kisshab.de/p/675-C-23217000KG
https://www.vhs-kisshab.de/p/675-C-23253000KG


 Die Energiewende im Einfamilienhaus  hier klicken

 Finanztips für Familien hier klicken

 Trauer in der Weihnachtszeit hier klicken

 Onlinekurs: „Fahrplanlesen leicht gemacht“  hier klicken

 Vortrag: Kraft der Gefühle  hier klicken

 Finanzdschungel: Rendite ohne Verlustrisiko  hier klicken

 Finanzplanung für Frauen: Eben nicht "Arm dran im Alter"  hier klicken

 Richtig absichern mit Berufsunfähigkeit und anderen Alternativen  hier klicken

 "Letzte Hilfe" Kurs  hier klicken

Eltern-Kinder/Schwangerschaft/Junge vhs 

 Rund um Schwangerschaft und Geburt  hier klicken

 PEKiP "Prager Eltern-Kind-Programm" für Babys im ersten Lebensjahr  hier klicken

 Vortrag: Warum eine verarbeitete Geburt zum Mutterglück beiträgt  hier klicken

 Spiel- und Spaßräume für Kleinkinder gestalten  hier klicken

 Tanzen für Kinder  hier klicken

 Entspannung mit Kater Kasimir  hier klicken

EDV/Beruf/Digitale Kompetenzen 

 Schnupperkurs Spieleprogrammierung ab 8-99 Jahren  hier klicken

 Buchhaltung  hier klicken

 Onlinebanking - aber Sicher!  hier klicken

 eBay - Der größte Marktplatz der Welt  hier klicken

 Viren - Würmer - Trojanische Pferde – Adware  hier klicken

 Digitale Kompetenzen im Beruf  hier klicken

 Nebenbei selbstständig - Workshop  hier klicken

https://www.vhs-kisshab.de/p/gesellschaft/verbraucherfragen-recht/finanztips-fuer-familien-675-C-23213015KG
https://www.vhs-kisshab.de/p/gesellschaft/verbraucherfragen-recht/die-energiewende-im-einfamilienhaus-675-C-23213014KG
https://www.vhs-kisshab.de/p/675-C-23212100KG
https://www.vhs-kisshab.de/p/gesellschaft/verbraucherfragen-recht/onlinekurs-fahrplanlesen-leicht-gemacht-675-C-23213005KG
https://www.vhs-kisshab.de/p/gesellschaft/psychologie-paedagogik/vortrag-kraft-der-gefuehle-675-C-23212068KG
https://www.vhs-kisshab.de/p/gesellschaft/verbraucherfragen-recht/finanzdschungel-rendite-ohne-verlustrisiko-675-C-23213020KG
https://www.vhs-kisshab.de/p/gesellschaft/verbraucherfragen-recht/finanzplanung-fuer-frauen-eben-nicht-arm-dran-im-alter-675-C-23213025KG
https://www.vhs-kisshab.de/p/gesellschaft/verbraucherfragen-recht/richtig-absichern-mit-berufsunfaehigkeit-und-anderen-alternativen-675-C-23213030KG
https://www.vhs-kisshab.de/p/gesellschaft/psychologie-paedagogik/letzte-hilfe-kurs-675-C-23212076KG
https://www.vhs-kisshab.de/p/gesellschaft/fuehrungen-einzelvortraege-mit-abendkursen/rund-um-schwangerschaft-und-geburt-675-C-23211080KG
https://www.vhs-kisshab.de/p/junge-vhs/junge-vhs/pekip-prager-eltern-kind-programm-fuer-babys-im-ersten-lebensjahr/schnupperstunde-675-C-23212002KG
https://www.vhs-kisshab.de/p/gesellschaft/psychologie-paedagogik/vortrag-warum-eine-verarbeitete-geburt-zum-mutterglueck-beitraegt-675-C-23212066KG
https://www.vhs-kisshab.de/p/gesellschaft/psychologie-paedagogik/spiel-und-spassraeume-fuer-kleinkinder-gestalten-675-C-23212000KG
https://www.vhs-kisshab.de/suche?tx_itemkgconnect_search[__referrer][@extension]=&tx_itemkgconnect_search[__referrer][@controller]=Standard&tx_itemkgconnect_search[__referrer][@action]=default&tx_itemkgconnect_search[__referrer][arguments]=YTowOnt9bb6440284d86114ae8f06ceca05f3087a54b19a3&tx_itemkgconnect_search[__referrer][@request]={"@extension":null,"@controller":"Standard","@action":"default"}812c8c542f1ed7ef67706fe377a36c45a3a589ba&tx_itemkgconnect_search[__trustedProperties]={"sword":1,"filters":{"sort":[1],"reset":1}}29b6325eb7da486e1971cf282e63c337b073f2d8&tx_itemkgconnect_search[sword]=Tanzen f�r Kinder &tx_itemkgconnect_search[filters][sort][]=__EMPTY__&tx_itemkgconnect_search[filters][reset]=1
https://www.vhs-kisshab.de/p/junge-vhs/junge-vhs/entspannung-mit-kater-kasimir/progressive-muskelentspannung-nach-jacobson-fuer-kinder-von-6-10-jahre-675-C-23290004KG
https://www.vhs-kisshab.de/p/beruf-und-karriere/edv/schnupperkurs-spieleprogrammierung-ab-8-99-jahren-675-C-23252010KG
https://www.vhs-kisshab.de/p/675-C-23251002KG
https://www.vhs-kisshab.de/p/beruf-und-karriere/edv/onlinebanking-aber-sicher/informationsabend-675-C-23252005KG
https://www.vhs-kisshab.de/p/675-C-23252095KG
https://www.vhs-kisshab.de/p/beruf-und-karriere/edv/viren-wuermer-trojanische-pferde-adware-675-C-23252065KG
https://www.vhs-kisshab.de/p/beruf-und-karriere/kompetenzentwicklung/digitale-kompetenzen-im-beruf-675-C-23251012KG
https://www.vhs-kisshab.de/p/beruf-und-karriere/berufliche-fachthemen/nebenbei-selbststaendig-workshop-675-C-23251011KG

