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BILDUNGSBURO LANDKREIS a
Landkreis Bad Kissingen /J BAD KISSINGEN
Bildung. Lebenslang. Sl Hier gehts besser.

ildung. Lebenslang

Herzlich Willkommen bei den Aktionswochen #TUN2026 im
Landkreis Bad Kissingen!

Unter dem Motto ,,#TUN2026 - Teilhaben.Umdenken.Neugestalten.” laden wir Dich vom
13. bis 25. April 2026 cin, an den Aktionswochen des Landkreises Bad Kissingen
teilzunehmen. Die Aktionswochen bringen Menschen, Ideen und Initiativen zusammen —
fur eine Region, die auch morgen lebenswert bleibt. Lass Dich inspirieren, mach mit und
erlebe, wie kleine Schritte grof3e Wirkung entfalten konnen. Ein Mehrwert, der bleibt.

Gemeinsam mit Schulen, Vereinen, Initiativen, Kommunen, Unternehmen und
engagierten Burgerinnen und Burgern haben wir vom Bildungsburo des Landkreises ein
abwechslungsreiches Programm fur Grof3 und Klein zusammengestellt. Es zeigt, was im
Landkreis Bad Kissingen bereits bewegt wird, macht Engagement sichtbar und eroffnet
Dir neue Wege, selbst aktiv zu werden.

Die Aktionswochen laden Dich ein, ins Handeln zu kommen und die Zukunft unserer
Region mitzugestalten. Jede Aktion ist mit dem bzw. den dazugehdrigen
Nachhaltigkeitsziel/en der Vereinten Nationen gekennzeichnet.

Sei Teil der Aktionswochen, lass dich inspirieren und gestalte #TUN2026 aktiv mit.

Dein Team vom Bildungsburo des Landkreises Bad Kissingen
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15.30 - 17.30 Uhr  Q GroBbardorf, Erlebnishof Léwenzahn, SiedlerstraBe 30 4 Hosweence

Kleine Entdecker auf dem Bauernhof

Bei einer interessanten Stallrunde bekommen Kinder Einblicke in das Leben und
Arbeiten auf dem Hof und erfahren Wissenswertes rund um Landwirtschaft und
Nachhaltigkeit. Ein besonderes Highlight sind die Traktoren und Planwagen,; vielleicht
gibt es sogar die Gelegenheit, eine Runde mitzufahren und echtes Hof-Feeling zu
erleben.

Hinweis: Teilnahme fur Kinder ab 8 Jahren.

Anmeldung: bis 10.04.2026 bei Jana Caspari: 0175 8519696 oder
jana.caspari@projugend-kg.de Kosten: Teilnahme kostenfrei

Veranstalter: ProJugend im Landkreis Bad Kissingen e.V.

18.30 - 20.45 Uhr Q Hammelburg, Markthalle am Buttenmarkt, Frobeniusstr. 2 4 Hocieee:
Kiunstliche Intelligenz im Alltag nutzen (ChatGPT, Gemini, I!ﬂ'
Copilot) - Aufbaukurs (1. Termin)

Der Kurs richtet sich an alle mit Grundkenntnissen in generativer Kunstlicher Intelligenz SOUSTHE
und behandelt die fortgeschrittene Anwendung sowie erweiterte Funktionen von Tools el

wie ChatGPT, Gemini und Copilot. Ein besonderer Fokus liegt auf der kritischen

Bewertung von Kl-Inhalten, der Erkennung von Fake News sowie dem &
verantwortungsvollen Umgang mit Risiken und Gefahren von KiI.
Bitte mitbringen: Laptop. Der 2. Termin findet am 20.04.2026 statt.

Anmeldung: bis 08.04.2026 unter www.vhs-kisshab.de Kosten: 50 € (2 Termine)

Veranstalter: Stadtische Volkshochschulen Bad Kissingen und Hammelburg | vhs-Bliro Hammelburg

19.00 - 20.30 Uhr 5‘2 Hammelburg, Birgerhaus Hammelburg, Am Marktplatz 15 1 gxum
. . . oo o o . . . . UID STARKE
Freiheit war kein selbstverstandliches Gut: Zeitzeugin Birgit Heid ST

berichtet Uber ihre Haft in der DDR —z

Birgit Heid berichtet als ehemaliger politischer Haftling der DDR von gescheiterten
Fluchtversuchen, Haftbedingungen und ihrem Freikauf durch die BRD. Als Zeitzeugin
zeigt sie anhand ihrer persdnlichen Geschichte, wie wichtig Demokratie,
Menschenrechte und Zivilcourage sind.

Anmeldung: bis 08.04.2026 unter www.vhs-kisshab.de Kosten: Teilnahme kostenfrei

Veranstalter: Stddtische Volkshochschulen Bad Kissingen und Hammelburg | vhs-Bldro Hammelburg
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mailto:jana.caspari@projugend-kg.de

Dienstag, 14. April

10.00 - 14.00 Uhr @ Hausen, Wetterstation, Am Rodweg 100 gmmmm
Zukunftslabor entdecken - Nachhaltigkeit durch Drohnen,
Sensorik und Ki &

Im Zukunftslabor des Landkreises Bad Kissingen wird gezeigt, wie Kl, Drohnen und
moderne Sensorik einen konkreten Mehrwert fur die Region schaffen — direkt an der
Wetterstation des Deutschen Wetterdienstes in Hausen. Zukunftstechnologien
lassen sich hier nicht nur theoretisch, sondern auch praktisch kennenlernen, und es
besteht die Moglichkeit, neue Anwendungsfelder zu erkunden. Sowohl im Gebaude
als auch auf dem Freigelande konnen die Technologien im Einsatz beobachtet und
ausprobiert werden.

Anmeldung: bis 10.04.2026 per E-Mail an zukunftslabor@kg.de Kosten: Teilnahme
kostenfrei

Veranstalter: Zukunftslabor des Landkreises Bad Kissingen

17.30 - 19.00 Uhr @ Bad Kissingen, Kldranlage, Im Lindes 11 (Tor zur Kldranlage)

Zukunft der Energie - Umbau der stadtischen
Klaranlage Bad Kissingen

Die Klaranlage Bad Kissingen wird zu einer klimaneutralen Energieanlage umgebaut. SAUBERES WASSER
Im Rahmen der FUhrung erhalten Sie Einblicke hinter die Kulissen des Projekts und ENTAGS
erfahren, wie die Anlage bis Ende 2027 vollstandig CO,-frei und nahezu energieautark E
arbeiten soll. Vorgestellt werden zentrale Elemente der neuen Infrastruktur wie eine

Photovoltaik-Anlage, ein Batteriespeicher, eine Abwasser-Warmepumpe und ein
Faulgas-Speicher sowie deren Zusammenspiel.
Anmeldung: bis 10.04.2026 unter www.vhs-kisshab.de Kosten: Teilnahme kostenfrei

Veranstalter: Stadtische Volkshochschulen Bad Kissingen und Hammelburg | vhs-Blro Bad
Kissingen, Tiefbauamt der Stadt Bad Kissingen

Mittwoch, 15.April

17.00 - 18.30 Uhr  Q Aschach, Bucherei Aschach, Kirchplatz 4 HOCHWERTIGE

BILDUNG

Bucherwelt unter Wasser Ul

Den ganzen April Uber ladt der Thementisch ,Leben unter Wasser" in der Blucherei zum
Entdecken und Staunen ein. Fur Kinder gibt es am 22. April die Geschichte ,Der 14 oo
Regenbogenfisch in Gefahr*, passend zum Tag des Buches am 23. April. Stébern Sie S
durch das vielfaltige Angebot fur Grof3 und Klein und tauchen Sie dabei sowohl in die
faszinierende Welt der Meere und ihrer Lebensraume als auch in die bunte Welt der
Blcher ein. Weitere Informationen unter: www.aschach.koeb-unterfranken.de

Anmeldung: keine Anmeldung notwendig Kosten: Teilnahme kostenfrei

Veranstalter: KOB Aschach


http://www.vhs-kisshab.de/
mailto:zukunftslabor@kg.de

18.00 - 19.30 Uhr ) Bad Kissingen, Caritasverband, HartmannstraBe 2a, Gruppenraum 1 Ll

Sprache pragt unser Denken und beeinflusst, wer sich angesprochen, respektiert oder gl
ausgeschlossen fuhlt. Der Vortrag gibt einen verstandlichen Uberblick Uber sensible 10 "=,
und inklusive Sprache und zeigt, warum sie in Alltag, Bildung und Arbeitswelt an o
Bedeutung gewinnt. Anschauliche Beispiele zeigen, warum sensible Sprache kein =)

.Sprachverbot”, sondern ein Werkzeug fur mehr Respekt, Klarheit und Miteinander ist. e

Worte zahlen: Wie Sprache unser Miteinander pragt

Anmeldung: keine Anmeldung notwendig Kosten: Teilnahme kostenfrei

Veranstalter: Integrationslotsin des Caritasverbands flr den Landkreis Bad Kissingen e.V.

19.00 - 20.30 Uhr 5‘2 Hammelburg, Markthalle am Buttenmarkt, Frobeniusstr. 2 SAUBERES WASSER

UND SANITAR-
EINRICHTUNGEN

Nachhaltig reinigen - gesunde Sauberkeit
Verbraucherbildung

Zu viele verschiedene und vor allem aggressive Reinigungsmittel belasten nicht nur
Abwasser und Umwelt. Viele Spezialreiniger sind teuer und unnétig. Welche Mittel und
wie viel Chemie braucht es im Haushalt wirklich? Auf welche Inhaltstoffe muss ich
achten, um gesundheitliche Gefahren zu vermeiden? Im Vortrag der Umweltreferentin
des VerbaucherService Wurzburgs, Frau Dr. Kirsten Bahr, erhalten Sie wertvolle Tipps

und lernen die Grundlagen des nachhaltigen Reinigens kennen. 13 s

KLIMASCHUTZ

Anmeldung: bis 13.04.2026 unter www.vhs-kisshab.de Kosten: Teilnahme kostenfrei @
(kleine Spende erwulnscht)

Veranstalter: Stadtische Volkshochschulen Bad Kissingen und Hammelburg [ vhs-Bliro Hammelburg

Donnerstag, 16. April

19.00 - 20.30 Uhr @ Hammelburg, Kath. Pfarrzentrum, Von-Hess-Str. 10 MK IERDGE
SCHAFTSWACHSTUM

Bittere Schokolade? Okologie und Fairness in der /\/
Kakaowertschopfungskette (|

Der weltweit steigende Kakaobedarf hat in vielen Anbauregionen gravierende soziale
und dkologische Folgen. Entwaldung, prekare Arbeitsbedingungen, Migration und
Klimmaschaden sind nur einige der Herausforderungen, mit denen die Menschen vor Ort
konfrontiert sind. Dr. Arno Wielgoss ist Tropenagrarokologe und ausgewiesener
Kakaoexperte. Seit 25 Jahren ist er in Peru in der Entwicklungszusammenarbeit mit
Kleinbauernfamilien aktiv und begleitet Projekte entlang der gesamten
Kakaowertschopfungskette. In seinem Vortrag nimmt er das Publikum mit auf eine
Reise vom Kakaobaum bis zur fertigen Schokolade — mit anschaulichen Beispielen und
kostlichen Kostproben.

Anmeldung: keine Anmeldung notwendig Kosten: Teilnahme kostenfrei
(kleine Spende erwulnscht)

Veranstalter: Bund Naturschutz in Bayern e.V. | Kreisgruppe Bad Kissingen

#TUN2026
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http://www.vhs-kisshab.de/
https://kultur-kg.de/veranstalter/staedtische-volkshochschulen-bad-kissingen-und-hammelburg-vhs-buero-hammelburg/

Donnerstag, 16. April

16.30 - 18.00 Uhr < Bad Kissingen, Landratsamt Bad Kissingen, Obere MarktstraBe 6, Lichthof HOCHWERTIGE
BILDUNG

Fihrung durch die Ausstellung: Ul

Unter unserer Sonne - Die Rhén im Wandel

Das Klima befindet sich im Wandel. Dies hat auch Auswirkungen auf unseren Lebens- 13 woswma

raum, unsere Umgebung und unseren Alltag. Doch welche Anderungen stehen uns

bevor? Und wie konkret konnten diese in der Rhon aussehen? Wahrend @
wissenschaftliche Klimaszenarien und Berechnungen zunachst eine nlUchtern-sachliche
Ansammlung von Fakten und Zahlen darstellen, verfugen Kunstlerinnen und Kunstler
Uber die Fahigkeit, die Folgen dieser Daten in greifbare Bildsprache zu Ubersetzen. Sie
machen die Auswirkungen sichtbar.

Anmeldung: um Anmeldung per E-Mail an kultur@kg.de wird gebeten
Kosten: Teilnahme kostenfrei

Veranstalter: Projektmanagement Kultur.vermittelt.Klima des Landkreises Bad Kissingen geférdert durch
das Bayerische Staatsministerium far Wirtschaft, Landesentwicklung und Energie (Regionalmanagement)

15.00 - 17.00 Uhr QBad Kissingen, Landratsamt Bad Kissingen, Obere MarktstraBe 6, HOGHWERTIGE
Kleiner Sitzungssaal (Raum CU 1.01), Eingang liber Mihlgasse e

Erste Schritte Richtung Ausbildung

Die Veranstaltung richtet sich an GeflUchtete, die herausfinden méchten, was eine T
Ausbildung eigentlich mit sich bringt und ob sie der richtige Weg fur die eigene SEHAFTSHACHSTO
berufliche Zukunft ist. Es wird erklart, wie eine Ausbildung ablauft, welche
Moglichkeiten sie bietet und welche Erwartungen damit verbunden sind. Gleichzeitig

kdnnen eigene Erfahrungen, Interessen und Starken entdeckt und daraus ein erster

Lebenslauf erstellt werden. Ziel ist es, Orientierung zu geben, den passenden Weg zu 10 Diicomere
erkennen und einen ersten Schritt in Richtung Ausbildung zu ermoglichen - ein < e >
-_—

wichtiger Einstieg ins Erwerbsleben und ein zentraler Bestandteil von Integration. =

Anmeldung: bis zum 13.04.2026 per E-Mail unter aba-kg@kolping-schweinfurt.de
Kosten: Teilnahme kostenfrei

Veranstalterin: Ausbildungsakquisiteurin des Kolping-Bildungszentrums

16.00 - 17.00 Uhr @ Nudlingen, Schulturnhalle, Josef-Willmann-StraBe 9 GESUNDHEIT UND

WOHLERGEHEN

Locker vom Hocker: Gemeinsam in \ /\
Bewegung - auch im Sitzen

Bewegung tut gut — in jedem Alter! Bei ,Locker vom Hocker"* laden wir herzlich zu einer
besonderen Form der Gymnastik ein. Mit abwechslungsreichen, sanften Ubungen im
Sitzen werden Beweglichkeit, Kraft, Koordination und Wohlbefinden geférdert.

Anmeldung: keine Anmeldung notwendig Kosten: Teilnahme kostenfrei

Veranstalter: Gesundheitsregion®s, Allianz Kissinger Bogen, DIK Nudlingen 1969 e. V.


mailto:aba-kg@kolping-schweinfurt.de
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=66fe2901801b1fb92e7bd50511405de5b5fe6b16a9af7d3a68583225944d8d2eJmltdHM9MTc2ODc4MDgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=06023572-a736-6b88-0c45-208da65d6ad9&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MH5-RW1iZWRkZWR-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9TGFuZHJhdHNhbXQlMjBCYWQlMjBLaXNzaW5nZW4mc3M9eXBpZC5ZTjY3NDB4MjYzMDMyMDA2JnBwb2lzPTUwLjIwMDg4MTk1ODAwNzgxXzEwLjA3NzU1NDcwMjc1ODc4OV9MYW5kcmF0c2FtdCUyMEJhZCUyMEtpc3Npbmdlbl9ZTjY3NDB4MjYzMDMyMDA2fiZjcD01MC4yMDA4ODJ-MTAuMDc3NTU1JnY9MiZzVj0xJkZPUk09TVBTUlBM
mailto:kultur@kg.de

Freitag, 17. April

15.30 - 17.30 Uhr 9 GroBbardorf, Erlebnishof Léwenzahn, SiedlerstraBe 30 HOCHWERTIGE

BILDUNG

|

Kleine Entdecker auf dem Bauernhof

Bei einer interessanten Stallrunde bekommen Kinder Einblicke in das Leben und
Arbeiten auf dem Hof und erfahren Wissenswertes rund um Landwirtschaft und
Nachhaltigkeit. Ein besonderes Highlight sind die Traktoren und Planwagen,; vielleicht
gibt es sogar die Gelegenheit, eine Runde mitzufahren und echtes Hof-Feeling zu
erleben.

Hinweis: Teilnahme fur Kinder ab 8 Jahren.

Anmeldung: bis 14.04.2026 bei Christian Wagner: 0170 4805632 oder
christian.wagner@projugend-kg.de Kosten: Teilnahme kostenfrei

Veranstalter: ProJugend im Landkreis Bad Kissingen e.V.

15.30 - 18.30 Uhr @ Euerdorf, Jugendraum HOCHWERTIGE

BILDUNG
RUMpel, das Umweltmobil, macht Halt am Jugendraum in Euerdorf! Mit spannenden
Aktionen und Experimenten rund um Natur und Umwelt. Dabei wird gespielt, 1V s
ausprobiert und selbst entdeckt, statt nur zugehort. So lernen Kinder ganz konkret, wie ——
Natur funktioniert — und warum es sich lohnt, sie zu schUtzen.
Hinweis: Das Angebot ist geeignet fur Kinder zwischen 9 und 14 Jahren.

Natur erleben mit RUMpelL

Anmeldung: bis 14.04.2026 bei Dajana Moraw: 0151 21 71 90 77 oder per Mail an

Veranstalter: ProJugend im Landkreis Bad Kissingen e.V.

18.30 - 22.00 Uhr £ Hammelburg, Mittelschule (Kiiche), Friedrich-Miiller-Str. 19

10 setzcwern
Die Afghanische Kiiche kinderleicht p = )

v

Die afghanische Kiche wird abgeleitet von der pakistanischen, persischen, indischen
und turkischen Kuche. In diesem Kurs kochen wir zusammen einfache afghanische
Gerichte und geniefRen anschlieBend gemutlich unser Essen.

Menu: Frikadellen afghanische Art (Tschapli Kabab) - Gebratene Auberginen
afghanische Art - Afghanische Kichererbsen pulao - Kabuli Reis afghanische Art.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, Topflappen, Schreibsachen, Behalter fur Reste

Anmeldung: bis 13.04.2026 unter www.vhs-kisshab.de Kosten: 20 € (+17 € fur
Lebensmittel vor Ort)
Veranstalter: Stadtische VVolkshochschulen Bad Kissingen und Hammelburg [ vhs-Blro Hammelburg

#TUN2026
B B B R B
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22.00 - 23.30 Uhr @ Treff: Aura an der Saale, Friedhofsparkplatz Aura, An der Burg

Astronomische Sternenfiihrung in Aura an der Saale

Bei dieser Fuhrung bekommen Sie einen Uberblick zum jahreszeitlichen Sternen-
himmel. Sie entdecken die sichtbaren Planeten und die saisonalen Sternbilder, lernen
etwas Uber die 6kologische Auswirkung von nachtlicher kinstlicher Beleuchtung im
AuBenbereich und mit ein wenig Gluck sehen Sie vielleicht sogar die ISS. Bei Unwetter, @
Sturm und dichtem Nebel findet die Veranstaltung nicht statt.

1 MASSNAHMEN ZUM
KLIMASCHUTZ

Anmeldung: bis 13.04.2026 unter www.vhs-kisshab.de (Hinweise beachten) Kosten: 12 €

Veranstalter: Stadtische VVolkshochschulen Bad Kissingen und Hammelburg | vhs-Blro Hammelburg
in Kooperation mit dem Naturerlebniszentrum Rhén

Samstag, 18. April

8.00 - 17.00 Uhr 9 Treff: Oberthulba, Telekom-Gebiude, KapellenstraBBe (am Friedhof)

Mahen und Dengeln fir den Hausgebrauch

Der Kurs vermittelt fundierte Grundlagen im Umgang mit der Sense — von
Materialkunde und sicheren Umgang mit der Sense, Uber das richtige Einstellen bis zur
korrekten, ermUdungsfreien Mahtechnik. Die Teilnehmenden lernen und Uben
verschiedene Dengeltechniken. Sensen werden vom Kursleiter gestellt, auch eigene
Sensen kbnnen gerne gedengelt werden. Bitte mitbringen: angepasste Kleidung und
Schuhwerk, evtl. Sonnenschutz, Vesper, Getranke, Gehdérschutz und Schutzhandschuhe
frs Dengeln

Anmeldung: bis 13.04.2026 unter www.vhs-kisshab.de (bitte Hinweise beachten)
Kosten: 85 €

Veranstalter: Stddtische Volkshochschulen Bad Kissingen und Hammelburg | vhs-Blro Hammelburg

14.30 - 20.30 Uhr Q Treff: Hammelburg, Kloster Altstadt, Am SchloBberg 3 MENSCHENWURDIGE

8 ARBEIT UND WIRT-
SCHAFTSWACHSTUM

o

Die Bierwelt der dltesten Weinstadt Frankens

Auch in der altesten Weinstadt Frankens stand einst Bier hoch im Kurs! Mit einem
regionalen Bier, einem kurzen Einblick in die Biergeschichte und einem kleinen Abriss
des Brauprozesses beginnt dieser vhs-Kurs. Gestarkt mit einem zweiten Bier geht es mit
Marc Scheller auf einen Rundgang durch Hammelburg mit Halt an der Hammelburger
Brauerei Salch, den Stationen beim Franziskanerkloster und der ehem. Brauerei
Felsenkeller (heute Bayer. Musikakademie), fUhrt die Tour vorbei am
Kommunenbrauhaus zur finalen Einkehr in den Finbarr “s Irish Pub. Hier werden
weitere regionale und Uberregionale Biere fachkundig verkostet. Mit einer Brotzeit
lassen Sie bei alten und neuen Bildern der Brauereien und Gaststatten den Abend
ausklingen. Bitte mitbringen: dem Wetter angepasste Kleidung

Hinweis: Vegetarier werden gebeten dies bei der Anmeldung mitzuteilen.

Anmeldung: bis 10.04.2026
Kosten: 54,90 € (inkl. 6 Biere und kleiner Imbiss — Bratwurst mit Sauerkraut)

Veranstalter: Stddtische Volkshochschulen Bad Kissingen und Hammelburg | vhs-Blro Hammelburg
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20.30 - 22.00 Uhr <@Treff: Zeitlofs, OT Detter, Parkplatz am Himmelschauplatz Detter
(an der KreisstraBe KG 27 - Koordinaten N50.22687, E9.75391)

Astronomische Sternenflihrung in Detter

Ein Highlight dieser FUhrung ist der kurzlich eroffnete Himmelsschauplatz. Hier lernen
die Gaste den Umgang mit dem Polarsternfinder und der drehbaren Sternkarte kennen
und konnen (kurz) auf der Sternguckerliege verweilen. Die Rhon ist seit 2014 als
Sternenpark anerkannt. Bei dieser FuUhrung bekommen Erwachsene und Familien mit
Kindern (ab 6 Jahren) einen Uberblick zum jahreszeitlichen Sternenhimmel. Auch bei
bewoblktem Himmel findet die Veranstaltung statt und es gibt ein Alternativprogramm.

1 MASSNAHMEN ZUM

KLIMASCHUTZ

2 4

Anmeldung: bis 14.04.2026 unter www.vhs-kisshab.de (Hinweise beachten)
Kosten: 12 €

Veranstalter: Stadtische Volkshochschulen Bad Kissingen und Hammelburg | vhs-Blro Hammelburg

Sonntag, 19. April

09.00 - 13.00 Uhr <@Bad Bocklet, Bushaltestelle der HESCURO Klinik, FrankenstraBBe 36 GESUNDHEIT UND

WOHLERGEHEN

GreenCare - Mit Hilfe der Natur zur inneren Starke

Im Rahmen des vierstindigen ,GreenCare“-Angebots zeigt das Projektteam des
Biospharenreservats Rhon (Bayerische Verwaltung) anhand naturbasierter Ubungen
aus der Wildnispadagogik wie Aufenthalte in der Natur auf Basis von Umwelt- und
klinischer Psychologie gezielt zur Starkung der mentalen Gesundheit genutzt werden
konnen. Dabei wird verstandlich erklart, warum sich Naturaufenthalte férderlich auf
Kérper und Psyche auswirken und wie diese Erkenntnisse im Alltag genutzt werden
kdnnen. Gleichzeitig geht es darum, die Natur achtsam wahrzunehmen und zu lernen,
wie ein respektvoller Umgang mit der Umwelt dazu beitragt, Naturraume zu schutzen
und zu erhalten. Hinweis: Das Angebot findet durchgehend im Freien statt. Bitte
kommen Sie mit festem Schuhwerk und wetterangepasster Kleidung.

Anmeldung: bis 17.04.2026 per E-Mail an Katharina.Thuemer@reg-ufr.bayern.de,
max. 12 Personen Kosten: Teilnahme kostenfrei

Veranstalter: UNESCO-Biosphdrenreservat Rhon, Projekt GreenCare

15.00 - 17.30 Uhr Q Treff: Oberbach, Wanderparkplatz Losershag, Treiweg, 6stlich von Oberbach

Frihjahrsbliher und Waldgesellschaften am Lésershag

Im Naturwaldreservat Losershag finden sich einzigartige Basalthalden und
Lebensgemeinschaften. Bei der Exkursion werden Fruhjahrsblther und
Waldgesellschaften erkundet. Aufgrund der vorhandenen Steigungen ist festes
Schuhwerk erforderlich.

Anmeldung: keine Anmeldung notwendig Kosten: Teilnahme kostenfrei

Veranstalter: Bund Naturschutz in Bayern e.V. | Kreisgruppe Bad Kissingen

#TUN2026
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http://www.vhs-kisshab.de/
https://kultur-kg.de/veranstalter/staedtische-volkshochschulen-bad-kissingen-und-hammelburg-vhs-buero-hammelburg/
https://kultur-kg.de/veranstalter/staedtische-volkshochschulen-bad-kissingen-und-hammelburg-vhs-buero-hammelburg/
mailto:Katharina.Thuemer@reg-ufr.bayern.de

10.00 - 12.00 Uhr Q Treff: Fuchsstadt, Veronika Muiller (privater Garten), Am Grifenberg 9a 13 s

KLIMASCHUTZ

Mein Weg zum Naturgarten - und wie Sie mit kleinen
Schritten mehr Artenvielfalt in lhren Garten bringen

Erleben Sie hautnah auf unserem grofBen Grundstuck verschiedene Biotope. Veronika
Muller zeigt, wie eng die Natur miteinander verknUpft ist und dass man durch kleine
Veranderungen und gezielte Pflanzungen bereits positive Veranderungen bewirken
kann. AuBerdem nehmen Sie bestimmt die eine oder andere Anregung mit, die Sie in
Ihrem Garten umsetzen konnen. Hinweis: Der Garten ist teilweise steil und am Hang.
Kinder kbnnen mitgebracht werden, die Aufsichtspflicht bleibt bei den Eltern. Klettern
an und auf Trockenmauern ist nicht erlaubt.

Anmeldung: bis 14.04.2026 unter www.vhs-kisshab.de Kosten:5 <€

Veranstalter: Stddtische Volkshochschulen Bad Kissingen und Hammelburg | vhs-Bliro Hammelburg

Montag, 20. April

18.30- 20.30 Uhr 9 Hammelburg, Birgerhaus Hammelburg, Am Marktplatz 15 HOCHWERTIGE
BILDUNG

Kindersicher im Netz - interaktiver Workshop Ml
Verbraucherbildung

Kinder wachsen heute in einer Welt voller digitaler Medien auf. Eltern sehen sich 16™ o
dadurch mit einer ganzen Reihe neuer Fragen konfrontiert: Wie kann ich Gerate e Ehee
kindersicher einrichten? Wie viel Bildschirmzeit ist zu viel? Wie handle ich Regeln zur z_
Mediennutzung mit meinem Kind aus? Der Vortrag gibt einen Uberblick Uber die S

Gefahren und Chancen beim Aufwachsen mit digitalen Medien. Sie erfahren unter P
anderem, welche Méglichkeiten es gibt, Kinder auf technischer Ebene vor HOHEEE
unerwulnschten Inhalten und Datenweitergabe zu schutzen. AuBerdem wird _/\,\/\.
beleuchtet, wie kindgerechte Inhalte aussehen und wo diese zu finden sind. Der
Vortrag mochte sich der Frage nahern, wie Kinder und Jugendliche bestmaglich vor
den Gefahren digitaler Medien geschutzt werden kédnnen und gleichzeitig ein
maoglichst grofBer Nutzen aus diesen gezogen werden kann.

Anmeldung: bis 16.04.2026 unter www.vhs-kisshab.de erwlnscht
Kosten: Teilnahme kostenfrei

Veranstalter: Stadtische Volkshochschulen Bad Kissingen und Hammelburg | vhs-Bldro Hammelburg

18.00-19.15 Uhr  Q Bad Kissingen, Landratsamt Bad Kissingen, Obere Marktstraf3e 6, HOCHWERTIGE
Kleiner Sitzungssaal (Raum CU 1.01), Eingang Uber Mihlgasse SILOONG

Vorstellung des judischen Friedhofs in Hammelburg (Pfaffenhausen)

Der Friedhof in Pfaffenhausen ist der alteste judische Friedhof im Landkreis Bad =
Kissingen. In dieser Power Point Prasentation wird neben der Geschichte des Friedhofes 162;;‘;::1:,“;,’,’,’,;‘,:3["
auch Uber Symbole, Inschriften, den Zustand der Grabsteine und die dort beigesetzten v

Personen referiert. Erganzend dazu findet am Dienstag, den 21.04.2026 auch die ——a

FUhrung vor Ort auf dem Friedhof statt (siehe S. 11).

Anmeldung: bis 17.04.2026 an bildungsbuero@kg.de Kosten: Teilnahme kostenfrei

Veranstalter: Kreisheimatpflegerin Cornelia Mence, Bildungsblro des Landkreises Bad Kissingen
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Dienstag, 21. April

10.00 - 14.00 Uhr Q Hausen, Wetterstation, Am Rodweg 100 gmmnmm
UND INFRASTRUKTUR
Drohnen-Workshop - Programmieren, Fliegen, Zukunft gestalten &

In einem praxisorientierten Programm werden die Grundlagen der
Drohnenprogrammierung und des Drohnenflugs vermittelt. Die Teilnehmenden lernen,
den Drohnenparkour zu meistern und diskutieren Uber konkrete Einsatzmaglichkeiten
in unserer Region.

Ein anschlieBender Impulsvortrag beleuchtet Chancen und Herausforderungen der
Drohnentechnologie und deren Nutzung.

Anmeldung: bis 17.04.2026 per E-Mail an zukunftslabor@kg.de
Kosten: Teilnahme kostenfrei

Veranstalter: Zukunftslabor des Landkreises Bad Kissingen

11.00 - 12.00 Uhr QHammelburg, OT Pfaffenhausen, Judischer Friedhof, An der Eich 14 10 e
UNGLEICHHEITEN
Fluhrung Uber den judischen Friedhof in Hammelburg (Pfaffenhausen) ; = R
-_—
Der Friedhof in Pfaffenhausen ist der alteste judische Friedhof im Landkreis Bad
Kissingen. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Rundgangs erhalten 160
Informationen zur Geschichte des Friedhofes sowie Uber Symbole, Inschriften, den S O

Zustand der Grabsteine und die dort beigesetzten Personen.
Hinweis: Es empfiehlt sich, festes Schuhwerk zu tragen. Mannliche Teilnehmer werden
gebeten, eine angemessene Kopfbedeckung mitzubringen.

Anmeldung: bis 17.04.2026 an bildungsbuero@kg.de Kosten: Teilnahme kostenfrei

Veranstalterin: Kreisheimatpflegerin Cornelia Mence

14.00 - 15.30 Uhr QEuerdorf, Rathaus Euerdorf (Sitzungssaal), Hammelburger StraBe 14 HOCHWERTIGE

BILDUNG

Kunstliche Intelligenz (KI) - Chancen und Risiken

In unserem Vortrag bieten wir einen Einblick in die Welt der kiinstlichen Intelligenz (KI).
Wir erklaren ihre Funktionsweise und die zugrundeliegenden Technologien. Zudem
zeigt das BayernlLab Bad Neustadt Anwendungen von Kl in verschiedenen Bereichen
des taglichen Lebens auf und geht auch auf mégliche Risiken und Herausforderungen
ein.

Anmeldung: bis 17.04.2026 unter www.vhs-kisshab.de Kosten: Teilnahme kostenfrei

Veranstalter: Stddtische Volkshochschulen Bad Kissingen und Hammelburg | vhs-Blro Euerdorf

#TUN2026
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Dienstag, 21. April

16.00 - 17.00 Uhr 9Bad Kissingen, Minchner StraBe 5, DeinHaus4.0 Unterfranken, 5. OG GESUNDHEIT UND

WOHLERGEHEN

Fihrung DeinHaus 4.0 Unterfranken

Ansehen, ausprobieren, erleben!

StofRen wir die Tur auf in eine Zukunft, die wir selbstbestimmt und gut versorgt in den
eigenen vier Wanden genie3en kdnnen - unabhangig von Alter und persénlichem
Handicap. In der Musterwohnung stellen wir verschiedene, vor allem technische und
digitale Wohnassistenzsysteme vor, erklaren diese und machen sie so in alltaglichen
Situationen erlebbar. In Kooperation mit DeinHaus 4.0 Unterfranken.

Anmeldung: bis17.04.2026 unter www.vhs-kisshab.de Kosten: Teilnahme kostenfrei

Veranstalter: Stadtische Volkshochschulen Bad Kissingen und Hammelburg | vhs-Buro Bad Kissingen

17.00 -20.00 Uhr  Q Bad Kissingen, Landratsamt Bad Kissingen, Obere Marktstraf3e 6, T b
GroBer Sitzungssaal DERZIELE

Infoabend: Engagiert im Landkreis #TUN2026
Teilhaben.Umdenken.Neugestalten.

Beim Infoabend ,Engagiert im Landkreis” stellen verschiedene Vereine und Initiativen
ihr nachhaltiges Engagement vor und laden Burgerinnen und Burger zum Informieren
und zum personlichen Austausch ein. In offenen Gesprachen entstehen neue Einblicke,
Kontakte und Ideen rund um nachhaltiges Handeln.

Anmeldung: bis 14.04.2026 an klimaschutz@kg.de Kosten: Teilnahme kostenfrei

Veranstalter: Klimaschutzmanagement und Bildungsburo des Landkreises Bad Kissingen

19.30 -21.00 Uhr  Q Online

Infoworkshop: So nutzt du die Gemeinde-App PocketDorf fiir deinen
Verein!

Im Infoworkshop erfahren Interessierte, wie sie die Gemeinde-App PocketDorf gezielt
fur ihre Vereine und Ehrenamtsgruppen einsetzen konnen. Das Projektteam stellt
verschiedene Werkzeuge wie Termine, Umfragen oder Aufgaben anhand praxisnaher
Beispiele vor und ladt zum gemeinsamen Austausch ein.

Anmeldung: bis 16.04.2026 an pocketdorf@kg.de Kosten: Teilnahme kostenfrei

Veranstalter: Projekt GutePflege und digital.dabei des Landkreises Bad Kissingen
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Mittwoch, 22. April

16.00 - 17.00 Uhr @ Aschach, KOB Aschach, Kirchplatz 4

Vorlesestunde - Regenbogenfisch in Gefahr

Den ganzen April Uber ladt der Thementisch ,Leben unter Wasser* in der Blucherei zum
Entdecken und Staunen ein. FUr Kinder gibt es am 22. April die Geschichte ,Der
Regenbogenfisch in Gefahr", passend zum Tag des Buches am 23. April.

Weitere Informationen: www.aschach.koeb-unterfranken.de

Anmeldung: keine Anmeldung notwendig Kosten: Teilnahme kostenfrei
Veranstalter: KOB Aschach

17.00 - 18.30 Uhr @ Aschach, KOB Aschach, Kirchplatz 4

Bucherwelt unter Wasser

Den ganzen April Uber ladt der Thementisch ,Leben unter Wasser" in der Blcherei zum
Entdecken und Staunen ein. Stébern Sie durch das vielfaltige Angebot fur Gro3 und
Klein und tauchen Sie dabei sowohl in die faszinierende Welt der Meere und ihrer
Lebensraume als auch in die bunte Welt der Blcher ein.

Weitere Informationen: www.aschach.koeb-unterfranken.de

Anmeldung: keine Anmeldung notwendig Kosten: Teilnahme kostenfrei
Veranstalter: KOB Aschach

18.00 - 19.30 Uhr QOnline (Microsoft Teams)

Vortrag: “Heizen mit erneuerbaren Energien!”

Steigende Energiepreise und der Klimawandel machen erneuerbare Heizsysteme wie
Warmepumpen, Pellet- und andere Biomasseheizungen zu einer attraktiven Alternative
zu Ol und Gas. Sie sind klimafreundlich, langfristig kostengiinstig und reduzieren die
Abhangigkeit von fossilen Energien — sowohl imm Neubau als auch im Altbau. Hilfreiche
Informationen dazu erhalten Sie im kostenfreien Online-Vortrag in Kooperation mit der
Energieberatung der Verbraucherzentrale Bayern.

Anmeldung: bis 21.04.2026 per E-Mail an klimaschutz@kg.de
Kosten: Teilnahme kostenfrei

Veranstalter: Klimaschutzmmanagement des Landkreises Bad Kissingen in Kooperation mit der
Energieberatung Verbraucherzentrale Bayern, Corinna Loewert

19.00 - 20.00 Uhr @ Aschach, Zehnthalle, Neusetz 2
Locker vom Hocker

Bewegung tut gut — in jedem Alter! Bei ,Locker vom Hocker" laden wir herzlich zu einer
besonderen Form der Gymnastik ein. Mit abwechslungsreichen, sanften Ubungen im
Sitzen werden Beweglichkeit, Kraft, Koordination und Wohlbefinden gefoérdert.
Anmeldung: keine Anmeldung notwendig Kosten: kostenlos

Veranstalter: Gesundheitsregion®“, Allianz Kissinger Bogen, TSV Aschach 1946 e. V.

HOCHWERTIGE
BILDUNG
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Mittwoch, 22. April

16.00 - 17.30 Uhr 9 Bad Kissingen, KissVino, Marktplatz 12, Veranstaltungsaal im 1. OG

Licht aus, Sterne an - fir Mensch und Natur!

Die Organisation ,,Paten der Nacht" zeigt bei #TUN2026, wie man durch Optimierung
von nachtlichem Kunstlicht die Lichtverschmutzung reduzieren und damit unsere 13 s

KLIMASCHUTZ

Artenvielfalt und Gesundheit schitzen kann. Erfahren Sie, warum eine naturlich

dunkle Nacht lebenswichtig fur Insekten sowie Vogel ist und wie man dadurch auch
noch Energie spart. Nutzen Sie die Expertise von den ,Paten der Nacht”. Sie bekommen
einfach umsetzbare Tipps fur besseres und nachtschonenderes Licht rund um Haus
und Garten an die Hand. Alles das schitzt nicht nur unsere Umwelt, sondern bewahrt
auch den faszinierenden Sternenhimmel Uber unserer Region. #keinLichtimGarten

L 2

Anmeldung: bis 20.04.2026 per E-Mail an bildungsbuero@kg.de
Kosten: Teilnahme kostenfrei

Veranstalter: Heiko Kaiser, Pate der Nacht

19.00 - 20.30 Uhr Q Hammelburg, Markthalle am Buttenmarkt, FrobeniusstraBe 2 HOCHWERTIGE

BILDUNG

Nachhaltig online: Tragt Digitalisierung zum Klimaschutz bei?
Verbraucherbildung

Die digitale Welt verandert unseren Alltag auf vielfaltige Weise. Online-Angebote
ersetzen Bucher, Zeitschriften oder DVDs. Informationen abrufen, Nachrichten
verschicken oder Videos streamen — mit Smartphone & Co. ist dies rund um die Uhr und
Uberall bequem moglich. Unbemerkt damit einher geht ein zunehmender Energie-
und Ressourcenverbrauch. Wie kdnnen wir unseren Online-FuBabdruck méglichst klein
halten? Tipps gibt die Umweltreferentin des VerbraucherService Wurzburg, Frau Dr.

Kirsten Bahr. @

Anmeldung: bis17.04.2026 unter www.vhs-kisshab.de Kosten: Teilnahme kostenfrei
(kleine Spende erwuinscht)

1 MASSNAHMEN ZUM
KLIMASCHUTZ

Veranstalter: Stadtische Volkshochschulen Bad Kissingen und Hammelburg | vhs-Bldro Hammelburg

Donnerstag, 23. April

08.00 - 13.00 Uhr Q Wirmsthal, Abfallwirtschaftszentrum, An d. Kreuter GESCHLECHTER-

GLEICHHEIT

Girls’ Day - Ein Tag am Abfallwirtschaftszentrum

Im Rahmen vom Girls' Day zeigen gibt es spannende Einblicke rund um die
Mulldeponie, den Ablauf der Mullsammlung und -verwertung sowie die Arbeit am
Wertstoffhof. Wichtig: festes Schuhwerk und passende Kleidung, wir werden viel
drauBen unterwegs sein! Hinweis: Teilnahme ab 14 Jahre.

Anmeldung: telefonisch unter 0971 801 6070, per Mail an abfallwirtschaft@ku-kg.de
oder Uber den QR-Code Kosten: Teilnahme kostenfrei

Veranstalter: Koommunalunternehmen des Landkreises Bad Kissingen


http://www.vhs-kisshab.de/
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10.00 - 17.00 Uhr 9 Bad Kissingen, Rathausplatz é"’
Dialog vor Ort - Ideen sammeln. Pflanzen tauschen. Zukunft gestalten. e s
An Standen des Bildungsburos, des Klimaschutzmanagements und der -koordination ‘l‘

sowie des Kommunalunternehmens des Landkreises Bad Kissingen kommen die
Institutionen mit Bdrgerinnen und Blrgern Uber Themen wie Recycling,
Klimmaanpassung und Bildung ins Gesprach. Die Aktion ladt zum Mitmachen,
Informieren und Austauschen ein und bietet vielfaltige Einblicke in aktuelle kommmunale
Themen. Ein GlUcksrad mit attraktiven Preisen sowie eine Pflanzentauschaktion sorgen
far zusatzliche Abwechslung und Spaf3.

Veranstalter: Landkreis Bad Kissingen: Bildungsburo, Klimaschutzmanagement/-koordination und
Kommunalunternehmen

10.00 - 17.00 Uhr @Bad Kissingen, Rathausplatz
Ableger Gluck - Tauschen statt Kaufen

Bringt eure Zimmerpflanzen-Ableger mit und tauscht sie gegen neue griine Schatze!
Durch das Weitergeben und Vermehren von Zimmerpflanzen als Teil unseres Info- und 13 o
Mitmachstandes auf dem Rathausplatz in Bad Kissingen setzen wir auf Weitergeben S

statt Wegwerfen, sparen Ressourcen und vermeiden unnotige Neukaufe — fr mehr @
Grun in den eigenen vier Wanden mit gutem Gewissen.

Veranstalter: Klimaschutzkoordination des Landkreises Bad Kissingen

14.00 - 16.00 Uhr @ Nudlingen, Hort HOCHWERTIGE

BILDUNG

Anders wahrnehmen

Diese Mitmachaktion verbindet Bewegung, Sensorik und Gesprachsrunden. Kinder Ml
erleben selbst, wie sich Sinneseindricke verandern kénnen — und warum gegenseitige —
Rucksicht wichtig ist. WORLERGEHEN
Hinweis: geschlossene Veranstaltung im Rahmen der Hortbetreuung A /‘

Veranstalter: Gesundheitsregion®, Allianz Kissinger Bogen, DIK Nidlingen 1969 e. V.

9 Verschiedene Betriebe im Landkreis Bad Kissingen GESCHLECHTER-

GLEICHHEIT
Der Girls' Day und Boys' Day ist ein Aktionstag fur Schulerinnen und Schuler, an dem sie I
Berufe kennenlernen kdnnen, die viele bislang nicht im Blick haben. Sie erhalten
. . . . . x . WENIGER
spannende Einblicke in die Praxis, konnen Fragen stellen und selbst ausprobieren, was 10 setzcwern
ihnen SpafB macht. So unterstutzt der Tag sie dabei, ihre Interessen zu entdecken und P = 5

Ideen fur ihre berufliche Zukunft zu entwickeln. Zu den Betrieben: —

Girls’ & Boys' Day

O pathe
Girls’ Day Boys’ Day

Anmeldung: Anmeldeschluss je nach Angaben der Betriebe Uber den jeweiligen
QR-Code

Veranstalter: Teilnehmende Betriebe im Landkreis

#TUN2026
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Donnerstag, 23. April

16.00 - 17.00 Uhr @ Nudlingen, Schulturnhalle, Josef-Willmann-StraB3e 9 GESUNDHEIT UND

WOHLERGEHEN

Locker vom Hocker _/\,\/‘.

Bewegung tut gut — in jedem Alter! Bei ,Locker vom Hocker" laden wir herzlich zu einer
besonderen Form der Gymnastik ein. Mit abwechslungsreichen, sanften Ubungen im
Sitzen werden Beweglichkeit, Kraft, Koordination und Wohlbefinden gefordert.

Anmeldung: keine Anmeldung notwendig Kosten: Teilnahme kostenfrei

Veranstalter: Gesundheitsregion®s, Allianz Kissinger Bogen, DIK Nudlingen 1969 e. V.

16.00 - 17.30 Uhr @ Wildflecken, Haus der Schwarzen Berge, RhénstraBBe 97, Vortragsraum

Licht aus, Sterne an - fir Mensch und Natur!

Die Organisation ,Paten der Nacht" zeigt bei #TUN2026, wie man durch Optimierung
von nachtlichem Kunstlicht die Lichtverschmutzung reduzieren und damit unsere 13 s

KLIMASCHUTZ

Artenvielfalt und Gesundheit schutzen kann. Erfahren Sie, warum eine naturlich

dunkle Nacht lebenswichtig flr Insekten sowie Vogel ist und wie man dadurch auch
noch Energie spart. Nutzen Sie die Expertise von den ,Paten der Nacht". Sie bekommen
einfach umsetzbare Tipps fur besseres und nachtschonenderes Licht rund um Haus
und Garten an die Hand. Alles das schutzt nicht nur unsere Umwelt, sondern bewahrt
auch den faszinierenden Sternenhimmel Uber unserer Region. #keinLichtimGarten

Anmeldung: bis 20.04.2026 per E-Mail an bildungsbuero@kg.de
Kosten: Teilnahme kostenfrei

Veranstalter: Heiko Kaiser - Pate der Nacht

18.00 - 19.30 Uhr Q Bad Kissingen, Landratsamt Bad Kissingen, Obere Marktstr. 6, SHuBEes WS

Kleiner Sitzungssaal (Raum CU 1.01), Eingang lber Miihlgasse EINRICHTUNGEN

Wasser geht uns alle an E

In unserem Vortrag behandeln wir die Themen Wassersparen und klimaangepasste
Regenwasserbewirtschaftung. Weiterhin erklaren wir wie man zum einen unsere
heimischen Gewasser und zum anderen sich selbst vor den Gefahren des Wassers
(Sturzflut, Hochwasser) schiutzen kann.

Anmeldung: bis 21.04.2026 per E-Mail unter bildungsbuero@kg.de
Kosten: Teilnahme kostenfrei

Veranstalter: Wasserwirtschaftsamt Bad Kissingen
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Freitag, 24. April

15.30 - 17.30 Uhr @ Treffpunkt: Nudlingen, Naturfriedhof, Wurmerich HOCHWERTIGE

BILDUNG

Strom aus Luft? Wir entdecken das Windrad! Ml

Strom bendtigen wir alle tagtaglich, doch wie funktioniert das eigentlich genau, dass
wir unsere Handys laden kédnnen oder nicht im Dunkeln sitzen mUssen? Wir besichtigen
gemeinsam mit Verantwortlichen der Nudlinger Energiegenossenschaft eG eines ihrer
Windrader. Eltern sind auch herzlich eingeladen.

Hinweis: Die Teilnahme ist fUr Kinder ab 8 Jahren maglich.

Anmeldung: bis 14.04.2026 bei Christian Wagner: 0170 4805632 oder
christianwagner@projugend-kg.de Kosten: Teilnahme kostenfrei

Veranstalter: ProJugend im Landkreis Bad Kissingen e.V.

16.00 - 18.00 Uhr @ Bad Kissingen, Landratsamt Bad Kissingen, Obere Marktstr. 6, Kleiner
Sitzungssaal (Raum CU 1.01), Eingang liber Miihlgasse

Der individuelle Sanierungsfahrplan (iSFP) im Uberblick

Ein individueller Sanierungsfahrplan, kurz iSFP, zeigt Ihnen, wie Sie Ihr Haus Schritt fur
Schritt auf einen energetisch modernen Stand bringen. Er ist das Ergebnis einer
umfassenden geforderten Energieberatung. Fur viele Sanierungsmaflnahmen winkt @
weiteres Fordergeld. Der Vortrag findet in Kooperation mit der Energieberatung der
Verbraucherzentrale Bayern statt.

13 o™

Anmeldung: bis 21.04.2026 per Mail an emma.ferkinghoff@kg.de oder
telefonisch unter 0971 801 - 5193 Kosten: Teilnahme kostenfrei

Veranstalter: Regionalmanagement Landkreis Bad Kissingen (geférdert durch das Bayerische
Staatsministerium fur Wirtschaft, Landesentwicklung und Energie) in Kooperation mit der
Energieberatung der Verbraucherzentrale Bayern, Stephan Matuschka

18.30 - 20.00 Uhr @ Hammelburg, Biirgerhaus Hammelburg, Am Marktplatz 15

Licht aus, Sterne an - fir Mensch und Natur!

Die Organisation ,,Paten der Nacht" zeigt bei #TUN2026, wie man durch Optimierung
von nachtlichem Kunstlicht die Lichtverschmutzung reduzieren und damit unsere 13 s

KLIMASCHUTZ

Artenvielfalt und Gesundheit schiutzen kann. Erfahren Sie, warum eine naturlich
dunkle Nacht lebenswichtig fur Insekten sowie Vogel ist und wie man dadurch auch @
noch Energie spart. Nutzen Sie die Expertise von den ,Paten der Nacht”. Sie bekommen
einfach umsetzbare Tipps fur besseres und nachtschonenderes Licht rund um Haus
und Garten an die Hand. Alles das schitzt nicht nur unsere Umwelt, sondern bewahrt
auch den faszinierenden Sternenhimmel Uber unserer Region. #keinLichtimGarten

Anmeldung: bis 21.04.2026 unter www.vhs-kisshab.de Kosten: Teilnahme kostenfrei
(kleine Spende erwunscht)

Veranstalter: Stadtische Volkshochschulen Bad Kissingen und Hammelburg [ vhs-Buro Hammelburg,
Heiko Kaiser - Pate der Nacht

#TUN2026
B B B R B
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14.30 - 16.30 Uhr @ Treff: Geroda, Wanderparkplatz Wiirzburger Karl-Straub-Haus

Kernzonentag - Wanderung durch die Kernzone der
Schwarzen Berge

Auf der Fihrung durch die Kernzone des Biospharenreservats Rhon lasst sich eine
beeindruckende Artenvielfalt erleben. Zwischen altem Laubwaldbestand und
Waldumbau sind Vogel, kleine Kafer und seltene Schmetterlinge zu beobachten. Die
FUhrung ist auch fur Familien geeignet, festes Schuhwerk wird empfohlen.

Anmeldung: keine Anmeldung notwendig Kosten: Teilnahme kostenfrei

Veranstalter: Bund Naturschutz in Bayern e.V. | Kreisgruppe Bad Kissingen

Samstag, 25. April

09.00 - 14.00 Uhr © Bad Brickenau, LudwigstraBBe 44

Repair Café

Was macht man mit einem Stuhl, an dem ein Bein kaputt ist? Mit einem Toaster, der
nicht mehr funktioniert? Wegwerfen? Nein danke! Reparieren statt Wegwerfen und 13 smoan
sich dabei noch bei Kaffee und Kuchen austauschen kénnen mit Gleichgesinnten. S

Anmeldung: keine Anmeldung notwendig Kosten: Die Reparaturen werden gegen
Spende durchgefuhrt. Mégliche Ersatzteile mussen vor Ort bezahlt werden.

Veranstalter: Bund Naturschutz in Bayern e.V. | Kreisgruppe Bad Kissingen

10.00 - 13.00 Uhr @Hammelburg, Mittelschule Hammelburg (Kiiche), Friedrich-Mdller-StraBe 19

Bowls und mehr - Imbiss zum Mitnehmen:
nachhaltig, regional und saisonal

Alles, was eine Mahlzeit ausmacht, in einer Schissel: Bowls. Sie sind sehr vollwertig und
gesund und kénnen nach personlichem Geschmack zusammengestellt werden.
Auf3erdem sind sie gut geeignet fur die AuBer-Haus-Verpflegung. Im Kurs werden
verschiedene Varianten ausprobiert, da Bowls als Hauptgericht, Power-Fruhstuck oder
Snack geeignet sind. Bitte mitbringen: 4 Geschirrtlcher, Schirze, Topflappen, Behalter
flr Ubrig gebliebene Speisen

Anmeldung: bis 21.04.2026 unter www.vhs-kisshab.de Kosten: 27,50 € (inkl. Lebensmittelkosten)

Veranstalter: Stadtische Volkshochschulen Bad Kissingen und Hammelburg | vhs-Blro Hammelburg

10.00 - 15.00 Uhr QBad Kissingen, Miinchner StraBe 5, groBer und kleiner Besprechungsraum GESUNDHEI UND
und ZTM, 4. Etage WOHLERGEHEN

Gut héren, besser leben - Publikumstag rund ums Ohr _'\’\/\'

Der Publikumstag ,Gut horen, besser leben” bietet Fachvortrage, Informationen,
Austauschmaéglichkeiten mit verschiedenen Ausstellern sowie praktische Einblicke
rund um das Thema Horgesundheit. Der Alterssimulationsanzug, das Hormobil und
weitere Hilfsmittel kdnnen an diesem Tag ausprobiert und erlebt werden. Zudem offnet
die Musterwohnung ,DeinHaus 4.0 Unterfranken® ihre TUren zur Besichtigung.

Anmeldung: keine Anmeldung notwendig Kosten: Teilnahme kostenfrei

Veranstalter: Pflegestutzpunkt Landkreis Bad Kissingen, Pflegenetzwerk Landkreis Bad Kissingen,
Gute Pflege Landkreis Bad Kissingen, DeinHaus 4.0 Unterfranken, Zentrum fur Telemedizin


http://www.vhs-kisshab.de/

10.00 - 11.30 Uhr 2Hammelburg, Biirgerhaus Hammelburg, Am Marktplatz 15 MENSCHENWURDIGE

Infoabend: EU Al Act - Was Geschaftsfuahrer und SCHTHACHSTON
FlUhrungskrafte jetzt wissen miissen "™

o

Kunstliche Intelligenz ist in vielen Unternehmen bereits fester Bestandteil des
Arbeitsalltags. Mit dem EU Al Act (KI-Verordnung) schafft die Europaische Union nun
erstmals verbindliche Regeln fur den Einsatz von KI. Je nach Art der eingesetzten Kil-
Systeme entstehen unterschiedliche rechtliche und organisatorische Verpflichtungen.
Der Infoabend vermittelt einen kompakten Uberblick Uber die zentralen Inhalte der
Verordnung, die kommenden Anforderungen, Chancen und Risiken einer klaren
Regulierung sowie sinnvolle erste Schritte fur Unternehmen. Verantwortliche konnen
sich praxisnah orientieren — verstandlich und ohne juristische Fachsprache.

Anmeldung: bis 21.04.2026 unter www.vhs-kisshab.de Kosten: 12 €

Veranstalter: Stadtische Volkshochschulen Bad Kissingen und Hammelburg | vhs-Bliro Hammelburg

© Gesamter Landkreis, online 6"
Action Bound - eine digitale Rallye zu den 17 Nachhaltigkeitszielen

In diesem Bound erfahren die Teilnehmenden, was die 17 Nachhaltigkeitsziele der ‘l‘
United Nations mit ihrem eigenen Leben zu tun haben. Dabei wird deutlich, dass sich
viele dieser Ziele auch im eigenen Zuhause wiederfinden lassen. Auf einem Streifzug
durch Kuche, Kleiderschrank und Badezimmer werden sie zu Nachhaltigkeits-
Entdeckerinnen und -Entdeckern und entdecken spannende Verbindungen zu den 17
Nachhaltigkeitszielen. Ein Bound fur Spieler*innen ab 10 Jahren. Einfach den QR-Code
scannen und starten.

Anmeldung: keine Anmeldung notwendig Kosten: Teilnahme kostenfrei

Veranstalter: Naturerlebniszentrum Rhon

9 Gesamter Landkreis (ohne Stadtgebiet Bad Kissingen)

Saubere Landschaft - Mullsammelaktion

Wer mit einer Gruppe oder einem Verein eine Mullsammelaktion organisieren
mochte, ist hier genau richtig. Das Kommunalunternehmen des Landkreises Bad o

Kissingen unterstUtzt Flursduberungsaktionen mit der kostenlosen Aufstellung von S
Sammelcontainern sowie der kostenfreien Entsorgung der Abfalle.

Anmeldung: Die Beantragung muss rechtzeitig, spatestens 14 Tage vor der
Sammelaktion erfolgen. Scanne dafur folgenden QR-Code:

Veranstalter: Koommunalunternehmen des Landkreises Bad Kissingen

#TUN2026
B B B R B
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Die konkreten Anmeldebedingungen sind der jeweiligen Aktionsbeschreibung zu entnehmen.

Fur die Durchfuhrung der einzelnen Aktionen sowie fur die inhaltliche Ausgestaltung sind die jeweiligen
Akteurinnen und Akteure eigenverantwortlich zustandig.

Kontakt

Landratsamt Bad Kissingen
Bildungsburo

BILDUNGSBURO
Landkreis Bad Kissingen

Bildung. Lebenslang.

Bianca Schmitt
Tel: 0971/8015195
E-Mail: bildungsbuero@kg.de

Gefardert durch:

@ Bundesministerium
fiir Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend

Franziska Kaufmann
Tel: 0971/8015165

Kefinanziert von der
Europiischen Union

LANDKREIS

BAD KISSINGEN

Hier gehts besser.
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